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ニコンデジタルカメラ COOLPIX L 100 をお買い上げいただき、まことにあ 
りびとうございます。 

このガイドでは、はじめてこのカメラを使うとさの手順を紹介します。 
安全上のご注意や詳しい使い方は、使用説明書をご覧ください。 


カスタマー登録のご案内 

付属ソフトウェア 「Software Suite 」 のインス 
I -- ル前または後に、 [ Welcome ] ウィンドウで 
[Nikon オンライン 関連 リンクボタン] をクリッ 

クし、 [カスタマー登録] を選ぶと、インターネッ 
卜を通じてカスタマー登録びでさます（インター 
ネットに接続でさる環境び必要です）。製品の最 
新情報や便利な情報を満載したメールマガジン 
の配信も同時にお申し込みいただけます。ぜひご利用ください（登録時に 
必要な登録コードは、付属の「登録のご案内」に記載されています)。 



本製品をま > こ、してご使用いただくために 

本製品は、当社製のアクセサ IJ 一 （AC アダプターなど）に適合するようにつくら 
れていますので、当社製品との組み合わせでお使いください。 


# 





カメラと付属品を取り出し、 
認ください。 


じ I 下のものびすべてそろつていることをご確 



COOLPIXL 100 

カメラ本体 


レンズキャップ LC - CP 20 
(レンズキャップ用ひを付） 


ストラップ 




USB ケーブル 
UC - E 6 


オーディオビデオ 
ケーブル EG - CP 14 


アルカ U 単3形電池 
(4 本） 


bo け ware Suite 
に D - ROM ) 


-簡単操作ガイド（本冊テ）-使用説明書 -保証書 -登録のご案内 

SD メモ U —カード OU 下 SD カードと表記します）は付属していません。使用説明書の 
115ページに記載されている SD カードをお使いください。 

付属の電池はお試し用の電池です。 


各部の名祿 



3 4 


電源スイッチ/電源ランプ 
ズームレバー 
シャッターボタン 
〇 (撮影モード）ボタン 
因（再生）ボタン 


_ (決定）ボタン 
Ql (削除）ボタン 
の 電池 / SD カードカバー 
液晶モニター 
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箱の中身を確認しよラ 



























Di 撮影の準備をしよラ 

^1 I 

Stepi ストラップとレンズキャップを取り付ける 

レンズキャップをストラップに取り付けてから、ストラッ 
プをカメラに取り付けます （2 力所)。 



Step 2 電池と SD 力ード^を入れる 



《 SD カードびなくても、内蔵メモ U —（約44 MB ) へ撮影したデータを 
記録できます。内蔵メモ U —に記録する場合 、 Step 2.2 で SD カードを 
入れる必要はありません。 
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2.2 電池や SD カードを入れる 



し込んでください。 


SD 力ードを取り出ずには 

カードを指で軽く奥に押し 
込むと、カードび押し出さ 
れます。まっすぐ引さ抜い 
て < ださい。 

— 


A 逆挿入にま意 

-電池の「+」と「一」の向さに注意してください。 

- SD カードの向さを間違えると、カメラや SD カードを破損するおそれびあります。正 
しい向さになっているか、必ずご確認ください。 

&電池や SD 力ードを取り出すときのごを意 

-電源を OFF にして、電源ランプと液晶モニターの消なを確認してから、電池/ SD カー 
ドカバーを開けてください。 

-電池/ SD カードカバーを開けるとさは、電池び落下しないよラ、カメラの底面を上に 
向けて < ださい。 

b 使用でさる電池について 

付属のアルカ IJ 単3形電池似外の電池をお使いのとさは、使用説明書14ページをご覧く 
ださい。充電池は使えません。 


一 J ま用説明書14、15、18、19ページ 


撮影の準備をしよラ 


# 




















2 . 3 電池/ SD カードカバーを閉じる 



Step 3 電源を 0 W にする 

レンズキャップを外して、電源スイッチを押します。 




-電源ランプ（緑色）び一瞬点打した後、液晶モニターび点打します。 

-[レンズエラー] び表示されたときは、レンズキャップび外れていること 
を確認して、電源を入れ直してください。 

M 撮影時の節電機能について 

カメラを操作しない状態び約30秒（初期設定）続くと、液晶モニターび自動的に消なし 
て待機状態になります。そのまま約3分経過すると、電源び自動的に OFF になります 
(オートパワーオフ機能)。 

待機状態で液晶モニターび消なしているとさは、電源スイッチまたはシャッターボタンを 
押すと、液晶モニターび点なします。 
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step 4 言語と曰時を設定する 

はじめて電源を ON にすると、表示言語やカメラの内蔵時計の曰時を設定 
する画面び表示されます。下の手順で設定して<ださい。 


マルチセレクター 

言語と曰時の設定には、マルチセレクターを使いま 
す。上、下、左、ちの部分と®ボタンを押して操作 
します。 

上（の項目）に移動 


次画面に移動 
(ちを選択） 

選んだ項目をミ夫定 

下（の項目）に移動 






表示言語を選び、 ® ボタンを押す 


マルチセレクターの操作部を〇で示し 
ています。 


4.2 



田曲 D キャンセル 


[はい] を選び、 ® ボタンを押す 
-地域設定の画面び表示されま 


す。 


4.3 



自宅のあるタイムゾーン（都市名) 
を選び、 ® ボタンを押す 
-[日時設定] 画面び表示されます。 



夏時間（サマータイム）び現在実施され 
ているとさは、マルチセレクターの上を 
押して夏時間の設定をオンにします。 
設定をオンにすると、画面上部に 
碟マークび表示されます。 

オフにするには下を押してください。 
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上または下を押してカーソルのあ 
る項目を合わせる 
. ちを押すとカーソルび、 [年]^ 
[月]一[日]一[晚一[分]一 
[年月日] (曰付の表示順）に移 
動します。左を押すと、前のカー 
ソルに移動します。 


4.5 


曰時設定 



[年月日] の表示順を選び、 ® ボタ 
ンを押す 


-設定び有効になります。 


4.6 



レンズキヤップび外れていること 
を確認して、〇ボタンを押す 
-撮影モードメニュー画面になり 
ます。 

-レンズび繰り出します。 


4.7 



[5 く 5 くオート撮影] び表示され 
たら、 ® ボタンを押す 
-撮影画面になり、らくらくオー 
卜撮影モードで撮影でさます。 

-次のステップでは、「0 (らくら 
くオート撮影）モード」を使つ 
て基本的な撮影ち法を説明しま 
す。 


設定した言語や曰時を変更するときは 

• 言語設定：セッアップメニューの [言語/ Language] を使います。 

-日時の変更：セットアップメニューの [日時設定] を使います。タイムゾーン 
や夏時間を変更するときは、 [日時設定] から [ワールドタイム] を選びます。 
一 J ま用説明書92、96ページ 
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Step ! 液晶モニターの表示を確認する 

電池残量と記録可能コマ数を確認して < ださい。 



電池残量 


モニター 表示 

内容 

表 TJX なし 

電池残量は充分にあります。 

回 

(点灯） 

電池残量び少な<なりました。電池交 
換の準備をしてください。 

〇 

電池残量び 
ありません 

撮影でさません。電池を交換して<だ 
さい。 


※内蔵メモ U —を使っているとさは、正3び表示されます。 


-暗いところや逆光などフラッシュび必要なときは、内蔵フラッシュを上 
げて < ださい（田3)。 

心使用説明書20〜21ページ 


Step 2 構図を巧める 

ズームレバー 

被写体を大さく写したいとさは T 方 
向に、広い範囲を写したいとさは 
W 方向に回してください。 


-被写体や構図によって、カメラび撮影シーンを自動的に判別します。 

-カメラび人物の顔（正面）を認識したとさは、顔び黄色いこ重枠の AF 
(オートフォーカス）エ U ア表示で囲まれます。複数の顔を認識したとき 
は、カメラに最も近い顔にこ重枠の AF エ U アび表示され、 AF エリア 
外の顔に一重枠び表示されます。 

-人物 iU 外の撮影や顔を認識でさない構図では、画面中央にピントを合わ 
せる AF エ U アび表示されます。写したいちの（被写体）を AF エ U アに 
合わせてください。 

A 使用説明書 22 〜 23 ぺージ 


田:関連情報を記載した参照ページです。 
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step 3 ピントを合わせて撮影する 


3 . 1 シャッターボタンを軽く抵抗を感じるところ 
まで押して、そのまま途中で止める（これを 
「半押し」といいます） 



step 2でカメラび顔を認識し 

ホ曰厶- 

黄色い二重枠 （ AF エ IJ ア）で 
ピントび合い、こ重枠は緑色 
に変わります。 

カメラび顔を認識していな 

I よ日厶- 

画面中央の AF エ IJ アに重 
なっている被写体にピント 
び合います。ピントび合う 
と 、 C ]] ( AF エ U ア表示）び 
緑色に点巧します。 

AF エ IJ アび赤色に点滅した 
ときは、ピントび合っていま 
せん。構図を変えて、ちう一 
度シャッターボタンを半押 
しして < ださい。 


フラッシュランプ 

シャッターボタンを半押しすると、フラッシュの状態を確認でさます。 



点灯 

占 ご战 

シャッターボタンを押し込むと、フラッシュび発光します。 



… \/顾 

消灯 

J つ ツソユ W 化巧 甲 L ず。 

フラッシュは発光しません。 


《電池残量び少なくなると、フラッシュの充電中は液晶モニターび消打します。 


AF エリア表示 フラッシュランプ 



スピード 


义2シャッターボタンを半押ししたまま、さらに深く押し込む 
(これを「全押し」といいます） 

. シャッターびされ、画像び記録されます。 

. シャッターボタンを押すとさに力を入れすざると、カメラび動 
いて画像びぶれる（手ブレする）ことびあります。ゆっくりと 
押し込んで < ださい。 

- k . 使用説明書24〜25ぺージ 
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step 4 画像を再をする 

因 ボタンを押すと、再生モードになります。 
-最後に撮影した画像び1コマ表示され 
よ9 〇 


a (撮影モード）ボタン 



-マルチセレクターの上、下、左またはち 
を押すと前後のコマを表示でさます。 

-撮影に戻るには、〇 (撮影モード）ボ 
タンを押します。 


前の画像を表示 



M 不要な画像を削除するには 

不要な画像を表示して、 ra ボタンを押し 
ます。 

確認画面び表示されたら、マルチセレク 
ターで [はい] を選び、®ボタンを押し 
て、その画像を削除します。 

-削除した画像は、もとに戻せません。 

-削除をやめるとさは、 [いいえ] を選んで®ボタンを押します。 

心使用説明書26〜27ぺージ 



1枚削除します 
よろしいですか？ 


Ifil 


はい 


Step 5 電源を OFF にする 


電源スイッチを押して、電源を OFF にします。 

-カメラを使わないとさは、内蔵フラッシュを閉じ 
て、レンズキャップを取り付けてください。 



撮影して再生しよラ 









































Q^kon Transfer をインストールしよう 

Nikon Transfer を使うと、撮影した画像をパソコンに転送して保存できま 

す 。 Nikon Transfer は、付属の Software Suite CD - ROM でパソコンにイ 
ンストールします。 

インストールの前にご確認<ださい 

Nikon Transfer の動作環境 



Windows 

Macintosh 

CPU 

1 GHz 相当上の Intel Celeron/ 
Pentium4/Core シリーズ 

1 GHz 相当上の PowerPC G4 / 
PowerPC G5/lntel Core シリーズ 
/Intel Xeon (Universal Binary 

で動作） 

os《 

32 bit 版の Windows Vista Home Basic/ 
Home Premium/Business/Enterprise/ 
Ultimate (Service Pack 1)、 

Windows XP Home Edition/Professional 
(Service Pack 3) 

(すべてプ U インス 1 -ールされているモデ 
ルに対応） 

Mac OS X 

(Version 10.3.9、10.4.1 1、 10.5.5) 

メモリー 

(RAM) 

Windows Vista :512 MB 上の物理 RAM (128 MB 上の空き領域び必要） 
Windows Vista が： 256 MB 上の物理 RAM (128 MB lU 上の空き領域 
び必要） 

八ードディスク 

インス1-ール時： 60 MB し U 上の空さ容量 

(Nikon Transfer ■実行時に1 GB し U 上の空き領域び必要） 


《対応 0 S に関する最新情報は、当社ホームページのサポート情報でご確認ください。当 
社ホームページの URL は、この冊テの最後のページに記載しています。 


インストールする前に 

-ウイルスチェック用のソフトウェアは終了してください。 

-他のアプ U ケーシヨンソフトウェアはすべて終了してください。 

Nikon Transfei ■をお使いになるときは(インストール/アンインストールを含む) 

コンピューターの管理ち権限のアカウントで□グインしてください。 

「操作説明(しな Windows Vista の画面を使用しています。 1 



Nikon Transfer をインストールしよう 






1 パソコンを起動し 、 Software Suite CD - ROM を CD - ROM ドライブに 
入れる 

Windows Vista の場合： 

[自動再生] ダイア□グの [ Welcome.exe の実行] をク U ックし 、 Software 
Suite のインス I -ールプ□グラムを起動してください。^‘ 

^手順3へ 


Windows XP の場合： 

自動的にインス!-ールプ□グラムび起動します。& 

^手順3へ 

※インス!-ールプ□グラムび自動的に起動しない場合は、 [スタート] メニュー 
から、 [コンピュータ] ( WindowsVista ) / [マイコンピュータ] (Windows 
XP ) を選び、その中の CD-ROM (Software Suite ) アイコンをダブルク U ッ 
クします。 

Mac OS X の場合： 

自動的に [Software Suite ] フオルダび開きます。フオルタ'内の [ Welcome ] ア 
イコンをダブルク U ックしてください。 

フオルダび自動的に開かない場合は、デスクトップの CD-ROM ( SoftwareSuite ) 
アイコンをダブルク U ックしてください。 


2 管理者の [名前] と [パスワード] を入力し、 [0 K ] をク U ックする 
(Macintosh のみ） 


3 インス I -ールする言語を確認して[次へ]を 
ク U ックする 

他の言語を選ぶ場合は、 [地域選択] をク IJ ック 
し、地域を選んでから言語を選んでください。 

Software Suite 画面び表示されます。 

巧すでに Nikon Transfer びインストールされている場合 

すでに Nikon Transfer びインス!-ールされている場合、 [言語選択] ダイア□グ 
は表示されません。インストールされている Nikon Transfer と同じ言語の 
[ Welcome ] ウインドウび表示されます。 
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[標準インストール] をク U ックする 

Nikon Transfer と関連するソフトウエアをインストールします。 



M その他のボタンについて 
[カスタムインストー J レ]- 

必要に応じてインス I -ールするソフトウエアを選べます。 

[ Nikon オンライン関連リンクボタン]: 

Nikon ソフトウエアの体験版のダウン□ー ドサイトや、サポートに関するご 
案内、カスタマー登録のサイトに接続します。‘ X ‘ 

[my Picturetown (写真保?？-共有サイト)]: 

ニコンび提供する、便利で使いやすいオンライン写真管理サービス 
「my Picturetown 」 の Web ヴイトに接続します。※ 

[インストールガイド]: 

Software Suite のヘルプを開きます。 


《インターネットに接続でさる環境び必要です。 


5 Panorama Maker をインストールする 

パノラマメーカーは、画像をつなぎ合わせてパノラマ写真を作成するソフト 
ウェアです。 

Windows の場合： 

[設定言語の選択] 画面で言語を選んで [0 K ] をクリックします。 [ArcSoft 
Panorama Maker 4] 画面び表示されますので、 饮へ] をクリックしてください。 
続いて [使用許諾契約] 画面び表示されますので、内容をよくお読みの上、 [はい] 
をク U ックしてください。じ(降、画面の指示にしたびってインストールしてくださ 
い。 

Mac OS X の場合： 

[ライセンス] ダイア□グび表示されます。使用許諾契約をよくお読みの上、 [同意 
する] をク U ックし、画面の指示にしたびってインストールしてください。 
^手順7へ 


# Nikon Transfer をインストールしよう 












6 Apple QuickTime ※をインストールする （Windows のみ） 

QuickTime は、動画の再生などびできるソフトウエアです。 

[はし リをク U ックしてください。お使いのパソコンによっては 、 QuickTime 
のインス I -ールに時間びかかることびあります。 

《 QuickTime の Windows Vista 対応状況については 、 Apple Inc . のホーム 
ぺージで最新情報をご確認のうえ 、 Windows Vista に対応した最新版をお 
使いになることをおすすめします。 


7 Nikon Transfer をインストールする 

Windows の場合： 

[次へ] をク U ックします。 [使用許諾契約] 画 
面び表示されますので、内容をよくお読みの上、 

[使用許諾契約の条項に同意します] を選び、 [次 
へ] をク IJ ックしてください。続いて [お読み 
ください] 画面び表示されますので、内容をよ 
くお読みの上、 [次へ] をク U ックしてくださ 
し)。1；(降、画面の指示にしたびってインス!-一 
J レしてください。 

Mac OS X の場合： 

[ライセンス] ダイア□グび表示されます。使用許諾契約をよくお読みの上、 
[同意する] をク IJ ックしてください。続いて [お読みください] 画面び表示 
されますので、内容をよくお読みの上、 [0 K ] をク11ックしてください。 

降、画面の指示にしたびってインス I -ールしてください。 

[自動起動の設定] ダイア□グび表示されたら、 [はい] をク IJ ックしてくださ 
し)。カメラ接続時に自動的に Nikon Transfer び起動します。 

M 自動起動の設定について (Mac OS X ) 

Nikon Transfer の自動起動の設定は、インス!-ール後でを [環境設定] パネルの 
[デバイス接続時に自動的に起動ずる] チェックボックスで変更できます。 



Nikon Transfer をインストールしよう 
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オンラインおすすめインストールをする 
インターネットで公開しているおすすめのソフ 
トウエアをダウン□ー ドでさます。インターネッ 
卜に接続でさる環境び必要です。 

-お使いの 0 S によって、表示されるソフトウエ 
アは異なります。 

-ソフトウェア名にカーソルを合わせると、ソフ 
トウエアについての説明び表示されます。 



ダウン□ードする場合： 

インス!-ールしたいソフトウェアにチェックマークを入れ、 [確認する] をク 
IJ ックしてくださし、じ(降、画面の指示にしたびってインス!-ールしてくださ 
い。 

ダウン□ードしない場合： 

[スキップ] をク U ックして<ださい。 


0 Windows XP の場合 

お使いのパソコンに DirectX 9びインス!ルされていない場合は、続いて DirectX 
9のインス I -ールび始まります。画面の指示にしたびってインス I -ールしてくださ 
い。 
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インス!-ールを終了する 


[はし、] ( Windows ) または [ OK ] ( MacOSX ) をク 
IJ ックして [ Welcome ] ウィンドウを閉じてくださ 
い。 

※パソコンを再起動するダイア□グび表示されたと 
さは、ダイア□グにしたびってパソコンを再起動してください。 



10 パソコンの CD-ROM ドライブから SoftwareSuiteCD-ROM を取り出す 
これでインス!ルは完了です。個像をパソコンに転送しよう」 （ mi 7) に 
お進みください。 


Nikon Transfer をインストールしよう 























画像をパソコンに乾送しよう H 

画像転送時の電源について 

途中で電池び切れないよラに、充分に残量のある電池をお使いください。 


1 カメラの電源を OFF にする 


2 カメラと起動済みのパソコンを、付属の USB ケーブルで接続する 
ケーブルは、無理な力を加えず、端テにまっすぐ差し込んでください。 




画像をパソコンに転送しよラ 
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カメラの電源を ON にする 
電源ランプび点なします。 



Windows Vista の場合： 

[自動再生] ダイア□グの [コンピュータにあるフォルダに画像をコピーする 
—Nilcon Transfer 使用] をク U ックし 、 Nikon Transfer を起動します。 

常に Nikon Transfer で画像を転送する場合は、 [このデバイスの場合は常に次 

の動作を行う] にチェックを入れてください。 


Windows XP の場合： 

起動するプ□グラム（ソフトウェア）を選ぶ画面びパソコンに表示されたら、 

[ Ni い n Transfer コンピュータにあるフオルダに画像をコピーする] を選び、 
[0 K ] をク U ックして Nikon Transfer を起動します。 

常に Nikon Transfer で画像を転送する場合は、 [この動作には常にこのプ□グ 

ラムを使う] にチェックを入れてください。 

Mac OS X の場合： 

Nikon Transfer のインストールで、 [自動起動の設定] を [はし リ にした場合 
は、パソコンで Nikon Transfer び自動起動します。 


4 オプションエリアの[転送元]パネル内に、接続したカメラ名のデバ 
イスボタンび表示されていることを確認し、埋5送開始]ボタンをク 
U ックする 



デバイスボタン 


[転送開始]ボタン 


記録されているすべての画像びパソコンに転送されます （Nikon Transfer ■の 
初期設定)。 



画像をパソコンに転送しよラ 
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転送び終わると、転送先のフオルダび自動的に開きます （Nikon Transfer の 
初期設定)。 

「Nikon Transfer をインストールしよう」の手順8 (口16)で ViewNX を 
インス I -- ルした場合は、 ViewNX び自動的に起動し、転送した画像を確認 
でさます。 

Nikon Transfer または ViewNX の詳しい操作方■法は 、 Nikon Transfer また 
は ViewNX のヘルプをご覧ください。 


5 カメラとパソコンの接続を外す 

カメラの電源を OFF にして、 USB ケーブルを抜きます。 


カードリーダーを使ラ 

Nikon Transfer は、パソコンの力ード U — ダーなどの機器に入れた SD 力ード内の 
画像ち転送でさます。 

- 2 661^(上の50カードや501~1(：規格の50カードをお使いの場合は、カード U — 
ダーなどの機器びそれらの SD カードに対応している必要びあります。 

-力ード IJ - ダーなどに SD 力ードを挿入すると 、 Nikon Transfer ■び自動起動しま 
す （Nikon Transfer の初期設定)。個像をパソコンに転送しよう」の手順4(口1 8) 
を参照して、画像を転送してください。 

-内蔵メモ U —のデータは、カメラで SD カードにコピーしてから転送してくださ 
い。 

A 使用説明書92、113ページ 


画像をパソコンに転送しよラ 
















COOLPIX LI00 には、こんな機能もあります 


ろスポーツ連写モード、励高感度モード ー^使用説明書48、50ページ 

スポーツ連写モードでは、シャッターボタンの全押しを続けている間、高速で連写 
(連続撮影）でさます。 

高感度モードでは、望遠側での撮影や薄暗いシーンでを、手ブレや被写体ブレの影響 
を軽減します。 

V _ ノ 

凹笑顔撮影モード ー^使用説明書52ページ 

人物の笑顔を検出して、カメラび自動でシャッターをさります。 

V _ J 

朝 D- ライティング A 使用説明書58ページ 

逆光やフラッシュの光量不足で暗くなってしまった被写体だけを、撮影後に明るく補 
正でさます。 

V _ 》 

g。 ダイレクトプリント ー^使用説明書69ページ 

カメラと PictBridge 対応のプ U ンターを直接つないでプ U ントできます。 


インターネットをご利用の方へ 

-デジタルカメラなどのカメラ製品の情報やオンラインショッピングなど、デジタルカメ 
ラと写真の楽しみを広げるホームページです。 

http :// www . nikon - imaae . com / 

-対応 0S の最新情報、ソフトウてアのアップデート、使用上のヒントなど、最新の製品テ 
クニカル情報は下記アドレスでご案内しています。 

http :// www . nikon - image . com / jpn / support / 

-下記のホームページでカスタマー登録びでさます。 

https :// reg . nikon - image . com / 
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